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Duración programa Intensivo: 15 días Duración programa Regular: 1 Mes 
 

 
 
 
 

Sabias qué? 
 

 

“Uno es lo que uno come”, esta frase que seguramente ya la habrás escuchado esconde muchas 

verdades. 

 
La buena alimentación en los tiempos que corren se ha vuelvo muy 

complicada, la falta de tiempo y el desconocimiento de lo que 

requiere una buena alimentación son los principales enemigos de la 

buena salud. 

 
 
 
 
Una buena alimentación tiene una gran influencia en la rutina diaria…influye en casi todos los 

aspectos de la vida cotidiana; Afecta la energía con la cual se cuenta para cumplir con las 

responsabilidades, el sueño, el rendimiento sexual, el estado de ánimo y la salud en su conjunto. 

 
Que Afecte positiva o negativamente depende de vos! 

 

 
Con el Programa Nutrition & Health de Mente Argentina vas a poder instruirte en la los 

componentes de una alimentación saludable, de la mano de una experiencia inolvidable en un 

contexto único como es el de viajar y conocer un país muy rico en cultura, paisajes y calidez de la 

gente. 
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Que te ofrece Mente Argentina? 
 

 

El programa de nutrición de Mente Argentina ofrece una experiencia única en Buenos Aires, una 

experiencia en la cual los podrás, en conjunto con la escuela de nutrición más reconocida de 

América latina, adquirir todos los conocimientos acerca de que incluye una buena alimentación de 

una manera práctica y divertida mientras aprovechas para conocer y aprender sobre Buenos Aires 

a través de las actividades organizadas por Mente Argentina. 

 
Dependiendo de tu tiempo disponible y tus objetivos puedes elegir entre las siguientes opciones: 

 

 
• El programa regular Nutrition & Health tiene una duración de 1 Mes. 

• El programa intensivo de Nutrition & Health tiene una duración de 15 Días. 
 

 
Cuando llegues, serás asignado a un Coach quien será el encargado de guiarte durante toda tu 

estadía. Además te presentaremos a tu Personal Trainer, con quien trabajarás de forma 

personalizada para realizar tus rutinas físicas y de complementos. 

 
En el 2do día del programa conocerás al centro y tendrás una entrevista con la Coordinadora del 

centro de Nutrition & Health de Mente Argentina para que podamos conocerte, conocer tus 

expectativas y contarte como se desarrollara el resto del programa. 

 
 
 
 

Información acerca del centro de Nutrition & Health de Mente 

Argentina 
 

 

El centro de Nutrition & Health de Mente Argentina está compuesto por un equipo de trabajo de 

médicos, especialistas en nutrición, masajistas, y deportologos que te darán una instrucción 

personalizada. Se busca que el programa se adapte a tus hábitos alimenticios y costumbres y no al 

revés. 

 
El Programa está orientado a personas activas que se interesan en mejorar su bienestar físico y 

mental. 

El objetivo final del programa es que comprendas que es y cómo se lleva una vida saludable y 

como la misma incrementara tu rendimiento físico y mental. 
 

 
Este programa no tiene como objetivo bajar de peso (si ese es tu objetivo por favor ver 

programa DietClub). 

 
El centro cuenta con distintas sedes ubicadas en los barrios más exclusivos de la ciudad de 

Buenos Aires. Todas las sedes cuentan con una excelente infraestructura equipadas con lo último 

en materia de tecnología, y cuentan también con clases e instrucción de Pilates que formaran parte 

del desarrollo del programa. 
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Que está incluido en el programa? 
 

 

• Orientación de Bienvenida 

• Certificado del programa Nutrition & 

Health otorgado por Mente Argentina 

• Pilates 

• Masajes 

• Alojamiento 

• Airport Pick up y Drop off 

• Teléfono celular ($50 depósito) 

• Acceso y uso de las instalaciones del 

centro de Nutrition & Health 

• Ver Excursiones/Actividades 

incluidas en el programa 

• Conversation Partner 

• Clases de Tango 

• Pase libre a un reconocido Gimnasio. 

• Tarjeta Mente Argentina (próximamente) 

• Asistencia 24/7 
 

 
 

Ver todos los beneficios incluidos en el precio del programa: 

http://www.menteargentina.com/espanol/incluido.html 
 

 
Ver todas las excursiones incluidas en el programa: 

http://www.menteargentina.com/espanol/excursiones.html 
 

 
 
 
 

Precio del Programa de Nutrition & Health en Buenos Aires - 2010 
 

 

 Residencia 

Universitaria 

Casa de 

familia 

Departamento 

Compartido 

Departamento 

Privado 

15 Dias USD 1.090 USD 1.200 USD 1.340 USD 1.440 

1 Mes USD 1.390 USD 1.490 USD 1.650 USD 1.800 

*Consultanos acerca de descuentos para grupos o por estadías prolongadas 
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Fecha de Comienzo del Programa 
 

 
Sabemos de la dificultad de tener que adaptarse a las fechas de inicio de los programas, es por esto que 

hicimos un gran esfuerzo para que el Programa tenga fechas de inicio flexibles y se adapte a las fechas 

de los participantes. 

 

Fechas de Inicio 2010: 

 

•  Fechas Junio 2010 

(7 Jun – 14 Jun – 21 Jun – 28 Jun) 

 

• Fechas Julio 2010 

(5 Jul – 12 Jul – 19 Jul – 26 Jul) 

 

• Fechas Agosto 2010 

(2 Ago – 9 Ago – 16 Ago – 23 Ago– 30 Ago) 

 

• Fechas Septiembre 2010 

(6 Sep – 13 Sep – 20 Sep – 27 Sep) 

 

• Fechas Octubre 2010 

(4 Oct – 11 Oct – 18 Oct – 25 Oct) 

 

 

•  Fechas Noviembre 2010 

(1 Nov – 8 Nov - 15 Nov – 22 Nov – 29 Nov) 

 

• Fechas Diciembre 2010 

(6 Dic – 13 Dic – 20 Dic – 27 Dic) 

 

• Fechas Enero 2011  

(3 Ene – 10 Ene – 17 Ene – 24 Ene – 31 Ene) 

 

• Fechas Febrero 2011  

 (7 Feb – 14 Feb – 21 Feb – 28 Feb) 

 

• Fechas Marzo 2011 
 (7 Mar – 14 Mar – 21 Mar – 28 Mar) 
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Para recibir mas información o para cualquier otra consulta no 

dudes en escribirnos a info@menteargentina.com 

mailto:info@menteargentina.com

